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मल्लविदे्यतील  जगज्जेता द गे्रट मोहम्मंद गामा 

 
डॉ. शेखर ना. वशरसाठ 

शारीररक रशक्षण संचालक तथा रिभाग प्रमखु    
म. रश. प्र. मंडळ संचारलत देिरगरी महारिद्यालय, छत्रपती संभाजीनगर  

 
गोषिारा 

जगप्रसिद्ध भारतीय मल्ल मोहम्मद गामा हे कुस्तीच्या इसतहािातील एक असितीय व्यक्ततमत्तत्तव होते. "अजजतय जगज्जेता" 
तिेच “द गे्रट गामा” म्हणनू ओळखल्या जाणाऱ्या गामाने आपल्या कौशल्याने भारतीय मल्लसवदे्यला जागसतक पातळीवर मान्यता 
समळवून सदली. या िंशोधनात गामाच्या जीवनप्रवािाचा आढावा घेतला अिनू, १९१० िाली लंडनमध्ये पोलंडच्या सिस्को सवरुद्ध 
िालेल्या ऐसतहासिक िामन्याचे सवशेष वणणन करण्यात आले आहे. सिस्कोच्या प्रचंड शरीरयष्टीिमोर गामाने आपल्या यतुती, 
ताकद, आसण कौशल्याच्या बळावर सवजय समळवला. पसतयाळा व कोल्हापरू िंस्थानांच्या राजाश्रयामळेु गामाला आंतरराष्रीय स्पधते 
भाग घेण्याची िंधी समळाली. त्तयांच्या यशस्वी कारसकदीबरोबरच उतारवयातील आर्थथक चणचण आसण िंघषणही मांडण्यात आले 
आहेत. या िंशोधनातनू गामाचे योगदान, भारतीय कुस्ती परंपरेचा जागसतक प्रचार आसण त्तयांचा वारिा आजच्या सपढ्ांिाठी 
पे्ररणादायी ठरतो. 
Key words (मखु्य शब्द): मल्लसवद्या, जगज्जेता, गौरवशाली, मोहम्मंद गामा 
 
प्रास्ताविक:  

भारतीय कुस्ती परंपरा ही आपल्या सांस्कृरतक 

िारशाचा महत्तत्तिाचा भाग असनू ती पराक्रम, ताकद, आरण 
शारीररक तंदरुुस्तीचे प्रतीक मानली जाते. या परंपरेत अनेक 
थोर पैलिानांनी योगदान रदले, परंतु त्तयापैकी मोहम्मद गामा 
यांचे स्थान सिवश्रेष्ठ मानले जाते. "जगज्जेता गामा" या नािाने 
प्ररसद्ध असलेले गामा केिळ कुस्तीतील यशासाठीच नव्हे, 
तर आपल्या रजद्दीच्या आरण कौशल्याच्या जोरािर जागरतक 
स्तरािर भारतीय मल्लरिदे्यला मान्यता रमळिून देण्यासाठीही 
ओळखले जातात. 
गामाचे कुस्ती के्षत्रातील िचवस्ि आरण त्तयांची जागरतक 
प्ररसद्धी १९१० साली लंडनमध्ये झालेल्या रझस्कोरिरुद्धच्या 
ऐरतहारसक सामन्यामळेु अरिक प्रकाशझोतात आली. 
परतयाळा आरण कोल्हापरू संस्थानांच्या राजाश्रयामळेु गामाला 
परदेशात जाऊन आपल्या कौशल्याची चणुकू दाखिण्याची 
संिी रमळाली. त्तयांच्या कुस्तीतील अप्ररतम यकु्ती, अचकू 
तंत्र, आरण अफाट रजद्दीमळेु त्तयांनी अनेक नामिंत परदेशी 
मल्लांना पराभतू केले. 

हा संशोिन प्रबंि द गे्रट गामाच्या जीिनप्रिासाचा 
आरण कुस्तीतील त्तयांच्या योगदानाचा सखोल आढािा घेतो. 
तसेच, त्तयांच्या रिजयांनी भारतीय कुस्ती परंपरेिर कसा ठसा 
उमटिला, हेही उलगडून दाखितो. गामाच्या संघर्वमय  

 
 
जीिनातनू कुस्ती परंपरेचा भव्य इरतहास आरण त्तयाची पे्ररणा 
आजही भारतीय क्रीडा के्षत्राला पढेु जाण्याचे बळ देते. 
जगरिख्यात भारतीय मल्लांपैकी सिवश्रेष्ठ मल्ल म्हणजे 
जगज्जेत्तया मोहम्मंद गामा होता. जगज्जेता गामा परतयाळाच्या 
महाराजाच्या अरश्रत होता. त्तयाचप्रमाणे कोल्हापरू संस्थानचे 
राजर्ी शाहू छत्रपती महाराजांनी अनेक िर्व त्तयाच्या खरुाकाची 
व्यिस्था केली होती. त्तयाचा छोटा भाऊ इमाम बक्ष तर शाहु 
महाराजाचा अरश्रत पैलिान होता. गामाची शरीरयष्टी 
प्रमाणबध्द ि देखणी होती. गामा कुस्ती खेळतांना शक्ती ि 
यकु्तीचा सुंदर सांगड घालनु खेळत असे. भारतात तो 
अजजक्य ठरला होता. जगालाही त्तयाने त्तयाचे कौशल्य 
दाखिािे असे परतयाळच्या महाराजांची आरण कोल्हापरूच्या 
शाहू महाराजांची त्तयाच्याकडून अपेक्षा होती. त्तयासाठी शाहू  
महाराजांच्या पे्ररणेतनू त्तयाने परदेश दौरा केला. अनेक नामिंत 
पैलिानांना त्तयाने रचतपट केले. गामा पेक्षा मोठ्या िजनदार 
असलेल्या परदेशी मल्लांना गामाने लोळिले. त्तयामळेु 
गामाशी लढायला कुणी तयार नव्हते. शेिटी ितवमानपत्रात 
त्तयाने जाहीर आिाहने रदली. परदेशी पध्दतीनसुार कुस्ती 
लढण्याची तयारी दशवरिली. त्तयािेळी काही बोटािर मोजण्या 
इतक्या रिदेशी कुस्तीरिरांनी गामाचे आव्हान स्िीकारले. मात्र 
त्तयांना सिांना गामाने परारजत केले. त्तयामळेु गामाची रकती 
सिवदरु पसरली.  
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विस्को गामा लढत 
इ.स. १९१० साली लंडन येथील कुस्ती स्पिा 

भरिणारा कंत्राटदार बेजांरमन याने मोहम्मंद गामाची रकती 
कुस्ती कौशल्य बघनु जगज्जेता रझस्को बरोबर कुस्ती 
बांिण्यासाठी लंडनला नेले आरण त्तयाची कुस्ती ठररिली. 
रझस्को हा पोलंडचा प्रख्यात प्रबळ जगज्जेता मल्ल होता. 
त्तयाकाळी तो जगज्जेता अजजक्य ठरला होता. जगज्जेता 
रझस्कोची कुस्ती मोहम्मंद गामाची १० सप्टेंबर १९१० रोजी 
लंडन येथील स्टेरडयममध्ये घेण्याचे रनश्चचत झाले. क्रीडा के्षत्र 
ढिळून रनघाले. मोठे मोठे मथळे देिून गामा रझस्कोच्या 
कुस्तीची बातमी ितवमानपत्रात प्ररसध्द झाली. जॉन बलु या 
पत्राचे संपादक होरेरशओ बॉटमली यांनी या कुस्तीत रिजयी 
मल्लास अरडचशे पौंड (सदतीसशे पन्नास रुपये) रोख आरण 
सोन्याचा कमरपटटा बरक्षस देण्याचे जारहर केले. त्तयामळेु 
लोकांचे औत्तसकू्यही रशगेस पोहचले होते. 

इंग्लडमिील प्ररसध्द ितवमानपत्रातनू रझस्को आरण 
गामा यांच्या शरीरयष्टी बद्दल, क्रीडा कौशल्य आरण 
रदनचयाबद्दल भरपरु प्ररसध्दी रदली होती. ितवमानपत्राच्या 
दाखल्यािरुन दोन्ही कुस्तीरशलाची शरीरयष्टी पढुीलप्रमाणे 
होती.  

तपशील िीस्को मोहम्मद गामा 

िजन २५२ पौंड २०२ पौंड 
उंची ५.९ फुट ५.७ फुट 
छाती ५५.५ इंच ४७ इंच 
मान २१ इंच १७.५ इचं 
दंड २१ इंच १७.५ इचं 
मांडी २९ इंच २६ इंच 
पोटरी १८.५ इंच १६ इंच 
कमर ४२ इंच ३० इंच 

 
िरील िणवनािरुन रझस्कोच्या प्रचंड शरीरयष्टची 

सहज कल्पना येते. मोहम्मद गामा त्तयाच्यासमोर बराच लहान 
रदसत होता. दोघाची तयारी जोरदार झाली होती. शरनिार 
रदनांक १० सप्टेंबर १९१० रोजी जगज्जेते पदाच्या 
कुस्तीकरीता स्टेरडयममध्ये ३०,००० कुस्तीपे्रमी जमा झाले. 
पे्रक्षकात एकच चचा होती, रझस्कोच्या प्रचंड शरीरयष्टी आरण 
ताकदी समोर गामाचा रनभाि लागणार नाही. 

कुस्तीची सरुुिात झाल्यािर क्षणातच गामाने रझस्कोला खाली 
िरुन आणले. पे्रक्षकांनी टाळयांचा कडकडाट केला. रझस्को 
दोन तास तसाच बसनूच राहीला. रझस्कोला रचत 
करण्यासाठी गामाने जंगजंग पछाडले. परंत ू रझस्कोचा प्रचंड 
देह ि शक्तीसमोर गामाच्या डािाचा प्रभाि पडेना. रझस्को 
अजगरासारखा ससु्त पडुन होता. लोक रागाने त्तयाला रझस्को, 
अजगरासारखा काय पडून रारहलाय ! उठ ! आम्ही लढत 
पहायला आलो. रझस्कोला त्तयाची जारणि झाली ि तो सिव 
बळ एकिटिून ताडकन उठला. गामाला किेत घेऊन खाली 
आणले आरण मैदानाचा नरुच पालटला. रझस्को गामाला 
सोडणार नाही असे त्तयाच्या चाहत्तयांना िाटायला लागले. 
गामाच्या बाजनेू असणारे लोकांची नजर जचतेने ग्रस्त झाली 
होती. त्तयातच गामा रचत्तयाच्या िेगाने रझस्कोच्या मगररमठीतनू 
सटुला. एिढेच नव्हे तर िाय ूिेगाने चढाई करून रझस्कोला 
पनु्हा खाली आणनु ताबा रमळिला. 

संपणूव स्टेरडयम पे्रक्षकांनी डोक्यािर घेतले. रझस्को 
पनु्हा मटॅला घोरपडीप्रमाणे रचकटुन रारहला. दोन तास पस्तीस 
रमरनटे झाले रझस्को रचकटूनच बसला, अंिार पडला. परंत ू
कुस्तीचा रनकालच लागेना. रझस्को मटॅ ला सोडत नव्हता. 
पंचाना कुस्ती रनकालीच करायची होती. जागरतक 
अजजक्यपदाचा रनणवय त्तयािर अिलंबनू होता. रात्र झाल्यािर 
शेिटी पंचांनी पढुच्या शरनिारपयंत कुस्ती तहकुब केली. रहच 
कुस्ती शरनिार रदनांक १७ सप्टेंबर १९१० रोजी होईल असे 
जारहर करण्यात आले. 
शरनिार रदनांक १७ सप्टेंबर १९१० रोजी ठरल्याप्रमाणे गामा 
मैदानात आला. संपणुव स्टेरडयमिर टाळयांनी कडकडाट 
झाला. रझस्को काही आला नव्हता. ठरल्याप्रमाणे पंचांनी 
रझस्कोची आणखी काही िळे िाट पारहली. तो काही 
स्टेरडयममध्ये आलाच नाही. पंचांनी ररतसर गामाला रिजयी 
घोरर्त केले. गामा रिजयी झाला, जगज्जेता झाला. गामाच्या 
चाहत्तयांनी पणूव स्टेरडयम डोक्यािर घेतले होते. जगज्जेता 
मल्ल श्रेष्ठ गामा की जय, असा रत्रिार जयघोर् झाला. 
भारतातही मोठा उत्तसि झाला. अशा थोर जगज्जेत्तया मोहम्मद 
गामाने अशी अनेक मैदाने गाजिली. परंतु भारताला 
स्िातंत्र्यानंतर गामाने पारकस्तानात जाणे पसंत केले त्तयामळेु 
त्तयाच्या उतार ियात मात्र आर्थथक चनचनी बरोबरच 
हालअपेष्टा झाल्या. 
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वनष्कषष 
मोहम्मद गामा यांचे जीिन ि काररकदव भारतीय 

कुस्ती परंपरेचा गौरिशाली अध्याय आहे. त्तयांच्या अथक 
मेहनतीने, रजद्दीने आरण अचकू कौशल्याने भारतीय 
मल्लरिदे्यला जागरतक स्तरािर सन्मानाचे स्थान रमळिून 
रदले. गामाने केिळ परदेशी मल्लांना पराभतू करून भारतीय 
कुस्तीचा झेंडा उंचािला नाही, तर अनेक रपढ्ांसाठी 
पे्ररणास्त्रोत ठरले. 

रझस्कोरिरुद्धच्या लंडनमिील ऐरतहारसक रिजयाने 
गामाने जगज्जेत्तयाचा रकताब जजकला, मात्र त्तयाच्या यशाच्या 
पलीकडे त्तयाच्या जीिनातील संघर्व आरण उतारियातील 
हालअपेष्टांमळेु त्तयाच्या कतृवत्तिाची दसुरी बाजहूी उघड झाली. 
गामा केिळ एक पैलिान नव्हते, तर ते भारतीय परंपरेच्या 
सामर्थ्याचे प्रतीक होते. त्तयांच्या जीिनातनू मेहनत, रजद्द, 
आरण कष्टाची रशकिण रमळते. या थोर मल्लाचे योगदान 
आजही भारतीय क्रीडा के्षत्राला रदशा दाखित राहील. गामा 
यांचे जीिन म्हणजे रिजयाचा ि रजद्दीचा एक अरितीय आदशव 
आहे. 
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